


<sComo hacerlo?

CONSULTA CONTACTA ELIGE FECHA
Nuestro catdlogo de Para ajustar la Consulta calendario,
formaciones. tematica y formato a lo tenemos ajustado.

tus necesidades.



Conoce al equipo

Arantxa AI’I’OYO

Guia Montessori casa de ninos
Educadora DP aulag, primera
infancia y familias.

lbone Valerdi

Especialista en Educacion
Activa y Neuroeducacion.
Educadora DP aula y
primera infancia.

Sofi Muguerza

Guia bosque escuela.
Educadora DP aula.



Arantxa Arroyo

Maestra de Educacion Infantil
Guia Montessori casa de ninos
Educadora DP aulq, primera infancia y familias.




lbone Valerdi

Maestra de Educacion Infantil y Primaria.
Especialista en Educacion Activa y Neuroeducacion.
Educadora DP aula y primera infancia.




Sofi Muguerza

Maestra de Educacidon Infantil y Primaria, especialista
en Educacion Fisica.

Guia bosque escuela.

Educadora DP aula.




Tipo de formaciones

O @

DURACION MODALIDAD

Taller: 2 horas
Curso: 4-6 horas
Formacion intensiva: 8-15 horas

Presencial: nos trasladamos.
Online: via zoom.






Acompaninando emociones

< Qué son las emociones? &Y los
sentimientos? sQué pasa en nuestro cerebro
cuando una emocion se activa? iQué tienen
que ver con el aprendizaje? iPodemos
controlar nuestras emociones? Qué pPasao
cuando una emocion nos invade?

En este taller abordaremos estas y otras
mMuchas cuestiones que tienen que ver con Ias
emociones y cOmo acompanar a nuestras
NINAs y NiNos en el conocimiento y regulacion

lbone de las mismas.
Valerdi




Gestion emocional en la familia

Lo principal para poder ofrecer un verdadero
acompanamiento emocional a las ninas y
NINOS es comenzar d credr ComMo Personas
adultas una conciencia emocional que nos
permita poner nombre a lo que sentimos en

cada momento y conocer qué cambios
fisiologicos se dan en nuestro cuerpo con

cada emocion. Se trabajard la conciencia y

gestion emocional, imprescindible para poder

credr y poner en marcha herramientas vy
habilidades para la resolucion de conflictos

Arantxa enfocada en soluciones y generar un clima
Arroyo familiar basado en el respeto.




Castigos y premios, un reto en la
educacion

Dia a dia, acompanando a nuestras ninas y
NINOS NOS encontramos con situaciones
dificiles de abordar, en las que por nuestras
plantillas de vida y educacion recibida
solemos reaccionar con métodos a corto
plazo como son los castigos o los premios
para modificar la conducta.

En este seminario veremos el impacto de
estas técnicas en el desarrollo de la infancia y

qué estrategias utilizar para evitarlas.
Arantxa
Arroyo




lbone
Valerdi

Resiliencia en la infancia

La resiliencia es la capacidad que tenemos
las personas para hacer frente a las
adversidades, aprender de ellas, avanzar vy
transformarnos. Muchas autoras y autores
aseguran gque la resiliencia es una habilidad
gue puede "entrenarse’. A través de este taller
y diversas dindmicas analizaremos cuales son
los facilitadores que permiten criar y educar o
NINAS y NINOS resilientes.



Arantxa
Arroyo

Montessori en el hogar

La Pedagogia Montessori puede considerarse
un estilo de vida. Por ello no son solo multitud
de escuelas las que ya han empezado o
transformar sus aulas acercando esta
metodologia a su alumnado, sino que
también muchas familias deciden llevar o
cabo esta filosofia en sus hogares.

A través de esta formacion se conocerdn los
principios de la Educacion Montessori,
adqguiriendo estrategias para implementarla
en una casa de forma facil y econdmica, con
el fin de acompanar a sus hijos e hijas en lo
mMejora de su autonomia y autoconcepto.




Arantxa
Arroyo

Montessori 0-3 aula

Maria Montessori hizo uno de los estudios mas
detallados del desarrollo evolutivo de las ninas
y niNos desde el periodo perinatal.

Por ello, esta metodologia, llevada a cabo en el
aula de 0 a 3 satisface las necesidades de Ias
criaturas en esta etapaq, basdndose en su
desarrollo.

Por ello, el acompanamiento hacia un
autonomia real a través del sentimiento de
contribucion en su aula con propuestas de vida
prdactica, hace que se genere un entorno de
seguridad y confianza entre el alumnado. A
través de este taller veremos como transformar
un aula siguiendo los principios Montessori, sin
necesidad de grandes inversiones.




Arantxa
Arroyo

Lectoescritura Montessori

La pedagogia Montessori se caracteriza por ser
una de las metodologias mdas completas que
podemos encontrar hoy en dia. Esto se debe o
que aborda el desarrollo de las ninas y ninos de
una forma integral, y sobre todo trabajando de
los concreto a lo abstracto. Por ello aborda el
proceso de lectoescritura partiendo de una base
de trabajo corporal que ayudard a la integracion
de la conciencia fonoldgica, imprescindible en
este proceso.

A través de este seminario se aprenderdn
herramientas prdcticas para acompanar a las
NINAS Y NINOS en esta etapa respetando sus
ritmos vy facilitando un camino en el que sientan
empoderados para conseguir su objetivo.



lbone
Valerdi

Matematicas Activas

Las matematicas son un area idonea paro
explorarlas a través de la manipulacion.
Durante estas dos horas abordaremos
algunos principios pedagdgicos y curriculares
de este drea. Ademads de poder explorar y
manipular diferentes materiales para trabajar
contenidos matematicos de Infantil y Primaria
como el sistema decimal, operaciones
bdsicas, geometria..



lbone
Valerdi

Aprendizaje Basado en Proyectos

El Aprendizaje Basado en Proyectos es una
herramienta para desarrollar, ademas de
contenidos, habilidades y competencias.

Analizaremos coOmo poder implementar ABP
en el aula. Se mostrardn estrategias para
partir de los intereses reales del alumnado vy
programar en base a nuestra legislacion
educativa. Para ello los participantes
realizardn el diseno completo de un proyecto.



lbone
Valerdi

Educacion Activa y Neuroeducacién

La Educacion Activa o alternativa es uno
corriente muy amplia que busca generar un
cambio en el paradigma educativo actual.
Engloba muchas pedagogias y metodologias.
A través de este seminario, a través de
dindmicas vivenciales, se analiza cudles son
los principios y pilares que tienen en comun
todos estos enfoques, coOmo los respaldan los
avances de la Neuroeducacion y qué
establece el curriculo sobre éstos.



Valerdi

lbone

Arantxa

Arroyo

Disciplina Positiva para docentes

La Disciplina Positiva es una metodologia que
aborda diferentes puntos de actuacion con el
fin de implementar un programa de
habilidades socioemocionales en el aulo
desde la infancia. Mediante dinGdmicas
vivenciales se trabajard de manera
introductoria estrategias para desarrollar un
clima de respeto y aliento en el aulq,
basdndose en la educacion democratica.



Sofia
Muguerza

N.A.S Nin[@s Altamente Sensibles

-‘La alta sensibilidad es un rasgo que caracterizo
aproximadamente a un 20% de los ninos y que No es
ninguna patologia ni problema de salud.

-Se trata de ninos o adultos, que tenemos una
-capacidad de percepcion muy elevada de los
estimulos, tanto a nivel sensorial como emocional.
Recibimos la informacion del exterior intensamente vy
podemos tener problemas de hiperestimulacion al no
gestionar toda la informacion a la vez que recibe
nuestro cerebro.

En este seminario descubriremos a través de
dindmicas los rasgos y pilares que caracterizan a las
personas altamente sensibles, como procesamos la
informacion , las consecuencias que esto produce en

nosotr@s y como gestionamos las emociones.



TALLERES







MONTESSORI

EN INFANTIL

Arantxa
Arroyo

Montessori en Infantil
DURACION: 4 HORAS

CONTENIDOS
* El ambiente preparado.
* E| rol de la persona adulta.
e Areas Montessori:

o Vida Practico
o Sensorial
o Matemdaticas
© Lenguaje

e Celebracion del cumpleanos.

MA

TERIALES

-abricacion de materiales inpsiracion

Montessorl.



DISCIPLINA
POSITIVA

PARA DOCENTES

Ibone Arantxa
Valerdi Arroyo

Disciplina Positiva para docentes
DURACION: 4-6 HORAS

CONTENIDOS

Introduccion a la Disciplina Positiva: bases,
autores y fundamentacion.

Sentimiento de importancia y pertenencia.
Estilos educativos, limites y conexion.
Habilidades de comunicacion.

Desarrollo de habilidades socio
emocionales en el aula.



MATEMATICAS

ACTIVAS

lbone
Valerdi

Matematicas Activas

DURACION: 6 horas
CONTENIDOS
Principios pedagdgicos v justificacion curricular:
® Respeto al ritmo de aprendizaje
* Juego, movimiento, grupo y emocion
e Enfoque transversal
® Error como proceso de aprendizaje
* Pedagogia Activa

Materiales manipulativos:
e ©OMetodo Magea
® Sistema decimal
e Operaciones basicas (con vy sin llevada)
e La multiplicacion



APRENDIZAJE
ACTIVO DE LA

LENGUA

lbone
Valerdi

Aprendizaje activo de la Lengua

DURACION: 6 horas
CONTENIDOS
Principios pedagdgicos v justificacion curricular:
® Respeto al ritmo de aprendizaje
e Enfoque transversal y aprendizaje significativo
® Error como proceso de aprendizaje
* Pedagogia Activa y comunicativa

Actividades y materiales
® |ectoescritura
e Ortografia
e \ocabulario
e Gramdatica



Ciencias Activas
DURACION: 6 horas

CONTENIDOS
Principios pedagodgicos v justificacion curricular:
CIENCIAS ® Respeto al ritmo de aprendizaje
ACTIVAS e Enfoque transversal y aprendizaje significativo

e Toma de decisiones y centros de interés
e Pedagogia Activa

Actividades y materiales
e Aprendizaje Basado en Proyectos
®* Programa Somos tribu
e ©OMétodo Magea
Ibone ® Experimentos
Valerdi ® Recursos manipulativos de Ciencias Naturales
y Sociales




Aprendizaje en la Naturaleza
DURACION: 5 horas

CONTENIDOS
* El vinculo innato entre nin@s y naturaleza y como
APRENDIZAJE EN LA potenciarlo.
NATURALEZA * La naturaleza como aula, caracteristicas y pilares

fundamentales de la metodologia.

e Ecoalfabetizacion sobre fauna vy flora, aprender @
usar guias de campo.

e Juego libre en la naturaleza, beneficios para el
desarrollo, seguridad, el rol del acompanante.

e |niciacion a la lectoescritura y las matematicas en
la naturaleza.

MATERIALES:
e Recursos diddacticos con elementos de la
Sofia naturaleza.
Muguerza




DISCIPLINA
POSITIVA

PARA DOCENTES

MONTESSORI

EN INFANTIL

APRENDIZAJE
ACTIVO DE LA

LENGUA

MATEMATICAS CIENCIAS

ACTIVAS ACTIVAS







/\\ Disciplina Positiva para familias
* DURACION: 10 horas

DISGIPLINA POSITIVA BLOQUES

- .. e Sentimiento de comunidad:
Ra p ™ comientos para la convivencia
familiar.

e Habilidades de comunicacion
afectivas y efectivas.
e Gestidbn emocional en familio
e Desarrollo evolutivo en la infancia.
Arantxa e Comprender la creencia detrds de la
Arroyo mala conducta.




lbone
Valerdi

Neuroeducacion

Acompanar el aprendizaje desde la
Educacion Activa

DURACION: 8 horas
BLOQUES

e Educacidon Activa, Neuroeducacion
v curriculum (4,5 horas)

® Recursos organizativos del aulo
(15 horas)

* Materiales manipulativos y
©Método Magea (2 horas)



Escuela Activa en Infantil
DURACION: 15 horas

BLOQUES

e Disciplina Positiva (5 horas)

e Montessori (5 horas)

e Desarrollo evolutivo (15 horas)
e Pikler (15 horas)

e Waldorf (15 horas)

Arantxa
Arroyo




lbone
Valerdi

Escuela Activa en Primaria
DURACION: 15 horas

BLOQUES

Educacion Activa, Neuroeducacion vy
curriculum (4,5 horas)

Aplicacién en el aula (1,5 horas)
Matemadticas Activas (2,5 horas)
Ciencias Activas (15 horas)

ABP (15 horas)

Lenguaje Activo (2,5 horas)

Trabajo con materiales (1 hora)



FORMACIONES INTENSIVAS

/AN

DISGIPLINA POSITIVA
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ESCUELA ACTIVA ESGUELA AGTIVA
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ORGANIZA
FORMACIONES
CON

L
. ‘ :
Q@ E info@mageaescuela.com
| |

MAGERA

ESCUELA ACTIVA

| D 655 469 642
)

Solo se aprende con emocion



